Helleborus L. — éemerice Ranunculaceae

45 druhd rozSifenych prfevazné ve vychodni mediteranni oblasti — byvala Jugoslavie,
Albansko, Rumunsko, Madarsko a pfilehlé oblasti, Malé Asie.

V CR pouze druhotny vyskyt nékolika druh(. VétSina druhd roste v podrostech
opadavych lesu v pfistinéni.

Vytrvalé, 30-80 cm vysoké byliny, vytvarejici silné kratké oddenky. Trsy
pfizemnich, dlouze fapikatych listd, ¢asto pfezimujicich. Lodyhy silné, vystoupave,
nebo vzpfimeneé, nékdy na bazi dfevnatéjici. Pfizemni listy dlanité délené, lodyzni
jednoduseji délené, kratce Fapikaté, oboji tuhé az kozovité. Kvéty jednotlivé nebo ve
vrcholicich. Kvét velky, kalich 5 lupenity, ¢asto zbarveny, neopadavy, koruna 8-12(5-
15) Cetna, pfeménéna v nalevkovité nebo miskovité medniky. TycCinek mnoho,
plodem jsou zobankaté méchyiky, vétSinou vzajemné srostlé. Kvete II-V;
hemikryptofyt.

Mnohé druhy jsou velmi proménlivé nejenom v kultufe ale i v pfirodé, proto

taxonomicka klasifikace rodu je velmi obtizna:

0 Sekce Syncarpus:
Sekce Griphopus: H. foetidus (caulescentni)
Sekce Chenopus: H. argutifolius, H. lividus (caulescentni)
Sekce Helleborus: H. niger
Sekce Helleborastrum: H. abruzzicus, H. atrorubens, H. bocconei, H.
croaticus, H. cyclophyllus, H. dumetorum, H. hercegovinus, H.
istriacus, H. liguricus, H. multifidus, H. occidentalis, H. odorus, H.
orientalis, H. purpurascens, H. torquatus and H. viridis
0 Sekce Dicarpon: H. thibetanus

O O0O0oOo

Helleborus purpurascens Valdst. Et Kit. — éemefice nachova
(syn. Helleborus viridis L. var. purpurascens (Walesy. Et Kit) Kit.,, Helleborus
atrorubens Hook non Walest. et Kit.)

Pavod: vychodni Evropé a v &asti stfedni Evropy, jeji rozSifeni zasahuje az na
vychodni Slovensko karpatsky subendemit.

Ekologie: podrosty listnatych lesu, pfedevSim bucin nebo habfin. Roste na flySich,
piskovcich a jilovcich, na padach bohatych na Ziviny, dostate¢né vilhkych a
podmacenych.

Rastové a vzhledové charakteristiky: Vytrvala, 35 cm vysoka bylina
S neprezimujicimi pfizemnimi listy. Listy alespon na rubu pyfité, 2* dlanitose¢né v 5
ukrojka, 2-3(5) klanych. Ukrojky listl jsou stejné dlouhé. Lodyzni listy 3&etné (oproti
H. viridis uzsi a delSi). Kvétonosna lodyha 5 — 20 cm dlouhd, se 2- 3 lupenitymi
opadavymi listy. Kvét dlouze fapikaty, 3 — 7 cm velky, nici. Okvétni listky nachové
fialové, Uzkeé, neprekryvajici se, mednikua 5 — 20 nalevkovité. Kvete Il — V.



Helleborus purpurascens

Helleborus foetidus L. — €éemefice smrduta
(syn. Helleboraster foetidus (L.) Moench, Helleborus nemoralis Jord. & Fourr.)

Plvod: zapadni a jizni Evropa, severni Afrika
Ekologie: skalnaté svahy, naspy kolem cest, fidké porosty dfevin, obvykle na
vapencich.

Ristové a vzhledové charakteristiky: Vytrvala 20-80 cm vysoka bylina.
Kvétonosna lodyha (caulescentni) pfima, husté olisténa, mnohokvéta s 3 Cetnymi
listy pfechazejicimi ve velké listeny. VSechny listy jsou na lodyze, bazalni chybi.

Jsou dlouze Ffapikaté, dlanité délené, 5-9 dilné, ukrojky velmi uzké, pilovité, pfi raseni
svétle zelené. List v porovnani s ostatnimi druhy velmi uzky, tmavé zeleny a vyrazné
koZovity. Okvéti svétle zelené, Cervené lemované, zvonkovité sklonéné, mensi,
pouze cca 1 — 3 cm v pruméru. Rostlina je stalezelena a charakteristicka svym
zapachem. Kvete | — IV.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Moench

Nejvyznamnéjsi odrady:

‘Green Giant’ zarivé zeleny K., jemné zubaty L. 60 —80 cm 1-1IV.

‘Krenitsky” Tmaveé zeleny L. husté zubaty 60 — 80 cm I —1IV.

‘Miss Jekyll” Vonny kvét I —IV.

‘Piccadilly” L. nadech do stfibrna, Cervené 80-100cm |-IV.
lodyhy a Fapiky listl

‘Ruth” Syté tmavé zeleny L.. mnoho kvétd 45 -60 cm I —1IV.

"Wester Flisk” Cervené lodyhy a fapiky L. vzim&, 60— 80 cm I —1V.

Sedozeleny kvét

Helleborus niger L. — éemefice €erna
(syn. Helleborus grandiflorus Salisb.)

Pavod: hory jizni a jihu stfedni Evropy - Vychodni Alpy, Apeniny
Ekologie: roste na skalnatych svazich a kfovinatych stranich, v lesich a lesnich
lemech, na vapenci.

Rustové a vzhledové charakteristiky: Vytrvala, 15- 30 cm vysoka bylina
s vicehlavym silnym &ernym oddenkem. Kvétonosna lodyha s 1 — 3 opadavymi,
celokrajnymi, nedélenymi listeny. PFizemni listy pFezimujici, kozovité, dlouze
fapikaté, 5-9 dilné, v horni polovici pilovité, lysé, vejCité. Kvéty 1 — 2 (3), bilé, na bazi
nazloutlé, okvétni listky Siroce vejcité, az 4 — 5 cm velké, medniky zluté, vakovite,
kalidni listky uzkeé, neprekryvajici se. Kvete XlI —III.

Helleborus niger


http://www.plantdelights.com/Catalog/Spring/Detail/02281.html
http://www.pineknotfarms.com/foetidus%20ruth.jpg
http://www.pineknotfarms.com/westerflis.jpg

Nejvyznamnéjsi odrady:

‘Buis” kvét bily jednoduchy 30-50cm  XIlI-1I

‘Blackthorn Strain” Poupé riiz., po otevreni K. bily, 30—-50cm Xl -1l
pak naruzovély, lodyhy tmaveé

‘Eva’ Jemné rdzovy K. 11 cm velky 30-50cm  XII -1l

‘Foliis Variegatis” list krémové panaSovany 30-50cm Xl =11

‘Louis Cobbett” Pevné Cervené lodyhy, poupé 30—-50cm Xl -1l
rizové, po rozkvétu K. bily

‘Maximus” 30—-50cm Xl -1l

"Marion’ kvét bily plnokvéty sloZeny s 25 30-50cm  XII -1l

tenkych kaliSnich platku a
zelenych tyCinek

‘Pixie” kvét bily, poloplny 30-50cm  XII -1l
‘Potters Wheel” kvét bily, jednoduchy 45 cm Xl =1l
‘Praecox’ kvét bily, jednoduchy 30 cm X1 =1l
"White Magic’ kvét bily, mnohocetny, listeCky 50 cm Xl =1

listu malé, elipcité

Helleborus viridis L. — ¢emerice zelena
(syn.: Helleboraster viridis (L.) MOENCH)

Pavod: Evropa, CR
Ekologie: Svétlé lesy na vapencich.

Ristové a vzhledové charakteristiky: Vytrvala 20 — 40 cm vysoka bylina se silnym,
vicehlavym, €¢ernym oddenkem. Kvétonosna lodyha s mensSimi, kratce fapikatymi
lodyzni listy, které prfechazeji v pfisedlé, 3 Cetné listeny. Pfizemni listy dlouze
fapikaté, dlanité délené, 7-13 Setné, neprezimuijici. Ukrojky listl uzsi, kopinaté, ostre
pilovité, ze spodu lesklé, alespon na Zilkach chlupaté. Kvéty 2 — 4, zelené, 4 — 7 cm
velky, dlouze Fapikaty, nici, kalisni listky Siroce vejCité, nepfekryvajici se, medniky
zakfivené. Kvete Il — [V.



http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/

Helleborus argutifolius
(syn. Helleborus corsicus, H. lividus ssp. corsicus)

Pavod: Sardinie, Korsika
Ekoologie:

Rastové a vzhledové charakteristiky: vytrvala bylina, se vzpfimenou silnou
lodyhou (caulescentni), porostlou tuhym, 3 ¢etnym listem. Lodyha v dobé kveteni
dorusta 70 — 90 cm. Lic listové Cepele tmaveé zeleny, svétle mramorovany s vyrazné
ostnitym okrajem (prvni juvenilni listy mohou byt celokrajné), stalozelené. Nové listy
se vyviji sou€asné s kvétem a po odkvétu. VSechny listy jsou na lodyze, bazalni listy
chybi. Kvétenstvi mnohacetné (10 — 30 Cetné). Kvéty zelené, 3 — 6 cm v priméru
velké.




Helleborus x sternii_ = H. argutifolius x H. lividus

Mezidruhovy hybrid pojmenovany podle Sira Frederika Sterna, v jehoz zahradé byl
poprvé objeven. Velmi variabilni ve svych znacich, zdédénych po obou rodicich.
Vysoka 15 — 60 cm, silna lodyha (caulescentni), bez pfizemnich listd. Listy fapikaté,
maijici znaky obou rodi€u — zubaty okraj ¢epele a mramorovani po H. argutifolius,
Sedé modry nadech listu na lici a fialovy nadech na rubu po A. lividus. Kvétenstvi
mnohacetné (10 — 30 cCetné). Kvéty zelenkavé, na rubu nafialovélé, 3 - 6 cm
v priméru velké.

Helleborus x sternii

Helleborus orientalis LAM. — é¢emefice

Pavod: Recko, Turecko, Kavkaz
Ekoologie: smiSené lesa do 2 200 n.m., vihké louky

Ruastové a vzhledové charakteristiky: Velmi proménlivy druh; v pfirodé ve 3 ssp. a
to orientalis, guttatus, abchasicus. Vytrvala, 30 — 60 cm vysoka bylina. Kvétonosna
lodyha neolisténa nebo s 2 — 3 opadavymi, 3 laloCnatymi listeny. Listy pfezimuijici,
znozené (7 — 10 Cetné), tuhé az kozovité, tmave zelené, slabé lesklé, na okraji jemné
zubaté. Cepel v priméru az 45 cm. Kvét svétle krémové bily, narCizovély, cerveny,
dlouze Fapikaty, mensi, 3,5cm v pruméru, nici. Okvétni platky na vnitfni strané
s hnédavym teckovanim. Kvete Il — IV. Jednotlivé ssp. snadno vzajemné hybridizuji i
pfirodé.

V péstovani mnoho selekci s pfitomnosti i bez pfitomnosti botanického
druhu Helleborus orientalis, které byvaji oznaCovany jako Helleborus orientalis
hybridy. Burel — Tyler (2006) doporucCuji pojmenovani Helleborus x hybridus. Jedna
se o vS8echny hybridy mezi acaulescentnimi (bez lodyhy) druhy a meazi
acaulescentnimi druhy a H. x hybridus. Pfedstavuji velmi Sirokou Skalu odrud, které
se lisi barvou kvétu (bila, rizné odstiny razové, fialové, Cervené, Zluté, zelené —
s teCkovanim Ci bez teCkovani), stavbou kvétu (jednoduchy, poloplny, piny kvét),
resp. vySkou a dobou kveteni.



http://www.hillkeep.ca/per%20helleborus.htm
http://www.hellebores.org/2008.html
http://www.sunfarm.com/plantlist/hellebores/hellebore_gallery1.phtml

Nejvyznamnéjsi odrady skupiny Helleborus x hybridus:

'‘Blue Lady' kvét temné rudy 40 cm n-1v
‘Ballard Hybrids’ kvét fialové Cerveny 40 cm -1V
"Joy Hybrids” smés barev 40 cm -1V
'Metallic Blue' kvét tmavé modrofialovy 35cm -1V
'Mrs Betty Ranicar' kvét bily, plnokvéty 40 cm -1V
'Pink Lady' kvét rizovy 35cm -1V
'Red Lady ~ kvét tmavé Cerveny ze 70% 40 cm -1V
'White Lady kvét tmave Cerveny se 40 cm -1V
Spotted' Sirokym bilym lemem

‘White Spotted” 40 cm -1V

"Pink Lady”
B ¢

S Ty
‘Blue Lady’ ‘Red Lady’ “Yellow Lady”

Péstitelské vlastnosti a pozadavky: Cemefice jsou rostliny vyzaduiji polostin az
stin, vihké humozni, zivné pady se zasaditou reakci. VSechny druhy obsahuji prudce
jedovaté glykosidy - heleborein, heleborin a helebrin. U déti je nebezpecné i poziti
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http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/
http://www.plantdelights.com/Catalog/Current/Detail/05328.html
http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/
http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/
http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/
http://www.darwinplants.com/renderer.do/menuId/54905/clearState/true/returnPage/54905/pageId/54954/

semen. Helleborus foetidus je rostlinou, ktera je velmi tolerantni k suchu a je jednou
zmala, ktera toleruje suchy stin. Vétdina druhl je stalezelena. Nové listy rasi
s kvétem a po odkvétu. Staré listy je potfebné vystfihat. Cemefice jsou u nas
dostateCné mrazuvzdorné a pokud jim zabezpeCime odpovidajici stanovisté,
dorustaji mohutnych trsi a mohou i vysemeriovat (H. foetidus zcela bézné).

Mnozeni: fizkovanim oddenkl — oddenky s cca 4 pupeny, délenim trsu, in vitro,
semenem. Semeno ke kli€eni a zdarnému vyvoji vyZaduje specificky teplotni rezim.
Nejdfive po dobu 6 tydnl( vystaveni vysokym teplotam 22° C v konstantné vihké
pudé, posléze po dobu 6 — 8 tydnu vystaveni nizkym teplotam

(-4 az +4 °C).

Pouziti v zahradni a krajinarské tvorbé: V zahradnictvi péstované Helleborus jsou
predstavitelem divoce rostouci trvalky se zahonovym charakterem. PredevSim
Helleborus x hybridus mizeme pouzivat na zahonech, za predpokladu Ze rostliny
maji dostatek vody v ptidé. Cemefice jsou rostlinou stanovistniho prostoru ,Gehélz —
Rand“ — GR 2 — U O Podrost drevin“. Jsou rostlinami okrasnymi kvétem i listem.
Obzvlasté cenné je jejich velmi brzké kveteni — nalezi k nejranéji kvetoucim trvalkam.
K nejvhodnéjSim zplsobum pouziti patfi:

e Podrosty a okraje porostu drfevin a kefu odvracenych od slunce — vysazujeme

ve skupinach cca 12 ks/m;

e Pristinéné partie intenzivné oSetfovanych zahonl
e Stinné partie soukromych zahrad



e Rychleni a pfirychlovani — pouziti jako hrnkova kvetouci rostlina nebo fezana
kvétina. Za timto ucelem pfedevsSim Helleborus niger a jeji hybridy — ranné
rychleni pro obdobi Vanoc.
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